
Une sortie à la journée : Rennes – Nantes

Facile à préparer, réalisable seul ou en groupe, sans grandes difficultés.
Parcours de 128 km (148 km si l'on part de Ploemeur pour rejoindre la gare de Lorient et retour) avec un dénivelé
positif de 1 100 m.
Accessible en train (avec transport des vélos gratuit) :

• Lorient – Rennes TER : 6h40 – 8h29
• Nantes – Lorient TER : 16h49 – 18h28 ou (si l'on a été retardé) 17h24 – 19h39 (avec changement à Redon)

Départ de Rennes à 9h00, après un petit café et un pointage pour ceux qui le font en « Flèche de l'Ouest » et en route.
La sortie de Rennes est assez simple par Noyal Châtillon et la route se déroule sans grande difficulté jusqu'à Pancé
(Premier contrôle pour la flèche).

Quelques difficultés ensuite par Bain de Bretagne jusqu' à Grand Fougeray (à peu près à mi-parcours). Lieu que
j'avais choisi pour la pause repas. Sur la place une crêperie-pizzeria a fait l'affaire : repas correct à un prix convenable
servi dans un délai satisfaisant sur un parcours.
Départ après le repas et en route pour Blain (2ème contrôle) sur un parcours moins accidenté que le matin puis vers
Notre Dame des Landes (je n'ai pas vu la ZAD) où la route est même facile jusqu'à Orveau et la descente sur Nantes.



La circulation étant un peu chargée, j'ai manqué le 1er  train (de quelques minutes) ce qui m'a laissé le temps de
prendre un demi en faisant tamponner une dernière fois ma carte de route.
Une journée tranquille, sans grande préparation, pour visiter un coin où nous n'allons pas très souvent.

Jean-Paul D


